
Выписка из дополнительной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» 

 

 

Учебный план  

Месяц Количество занятий. 

Младшая 

группа 3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет. 

Подготовительная 

группа 6-7 лет. 

Сентябрь 2 2 2 2 

Октябрь 4 4 5 5 

Ноябрь 5 5 4 4 

Декабрь 4 4 4 4 

Январь 3 4 4 3 

Февраль 5 4 4 4 

Март  4 4 4 3 

Апрель 4 4 5 5 

Май 3 3 3 3 

1 занятие – 

промежуточная 

аттестация (30 

минут) 

1 занятие – 

промежуточная 

аттестация (30 

минут) 

1 занятие – 

промежуточная 

аттестация (30 

минут) 

1 занятие – 

промежуточная 

аттестация (30 

минут) 

Июнь 2 1 2 2 

Август 3 2 3 3 

Итого 40 38 41 39 
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